WISSENSCHAFT i

© Regina Kehn/ proWissen Potsdam e. V.

IMZENTRUM

nachbauen

8|
Kabel-Sensoren
im Untergrund

Freitag, 2. Mai 2025

Eine Beilage von PROWISSEN POTSDAM E.V. in Zusammenarbeit mit den POTSDAMER NEUESTEN NACHRICHTEN

i ey
- - .-

%
u .

Zuhdren, mitmachen und Neues lernen.

wissenschaftliche
Institutionen zeigen
ihre Arbeit im Potsdam
Science Park . _
in Golm y

10. Mai
2025

13 - 19 Uhr

fri
X ; T
4 - & : -
e g : i 2 =
7 o =
¥ = s = o A




2 Wissenschaft im Zentrum

Freitag, 2. Mai 2025

Editorial

Unbeirrt
Neues
entdecken

m10.Maihaben Siebeim
A Potsdamer Tag der Wis-

senschaftenim Potsdam
Science Park die einzigartige
Gelegenheit, mit Forschenden
und Expertinnen und Exper-
ten aus uber 40 wissenschaft-
lichen Institutionen aus Pots-
damund der Hauptstadtregion
ins Gesprich zu kommen. Ge-
meinsam mit den Forschungs-
einrichtungen und Unterneh-
mendesPotsdam Science Park
lade ich Sie ein zu einem Wis-
senschaftsfestival mit tiber
200 Programmpunkten fiir die
ganze Familie!

Unbeirrtes Forschen ist der
Schliissel zu Innovationen, die
unsere Gesellschaft voranbrin-
gen. Forschende entwickeln
nachhaltige Materialien, ver-
besserndie Gesundheitsversor-
gung und liefern prézise Klima-
und Geodaten. Sie entschliis-
seln Zellprozesse, erforschen
die erstaunlichen Fihigkeiten
von Pflanzen und erkunden
das Weltall. Tauchen Sie ein in
die Welt der Wissenschaft und
erleben Sie, wie wir mit neuen
Technologien und bahnbre-
chenden Erkenntnisse unse-
re Zukunft gestalten konnen!

Agnes von Matuschka
Geschaftsflihrerin, Standort-
management Golm GmbH
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Einladung zum Dialog
Wissenschaft ist wichtig fir
viele Anwendungen in unse-
rem Alltag: Von der elektri-
schen Zahnbiirste bis zum
abendlichen Serienmarathon
- unser Lebensstil basiert auf
Forschungsergebnissen. Mit
dem Potsdam Labgibtesinder
Wissenschaftsetage in Pots-
dam seit dem vergangenen
Jahr einen Ort, an dem Men-
schen zum Mitmachen, Ideen
entwickeln und Ausprobieren
eingeladen werden.Dabei steht
immer wieder die Frage im
Mittelpunkt, wie wir zusam-
menleben wollen.

Dabei soll wissenschaftliche
Expertise unterstiitzen. Doch
wie erreichen Forschungs-
ergebnisse die Menschen?
Um zu zeigen, was in Laboren
und in Bibliotheken passiert,
ladt der Verein proWissen seit
2013 an wechselnden Orten
jahrlich zum groéfsten Wissen-
schaftsfestival in Branden-
burg ein.

Ob jung oder alt: Selber messen, mischen und rtihren oder zuhdren und mitreden sind erwdinscht.
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Einblicke

Lebendig, spannend, greifbar

Der Potsdamer Tag der Wissenschaften 2025
fiihrt uns auf Entdeckungsreise durch die neuesten Forschungen

Von Musik bis Medizin
Was haben Musik und Medizin
gemeinsam? Beidebeeinflussen
unser Wohlbefinden. Die Bran-
denburgische Technische Uni-
versitat Cottbus-Senftenberg
(BTU) zeigt, wie Musik Emotio-
nensteuert und warum Singen-
auchwenn esmal schiefklingt—
gesundist. Gemeinsammitdem
Fraunhofer IAP prasentiert die
BTU ein bahnbrechendes Ver-
fahren zur Herstellung perso-
nalisierter Knorpelimplantate
per 3D-Biodruck. Weitere me-
dizinische Themen sind: Wie
wirkensich Fette aufunsere Ge-
sundheit aus? Und welche Ole
tununsbesondersgut? Am Zelt
der Universitiat Potsdam kon-
nen Besucherinnen und Besu-
cher testen, was unser Korper
wirklich braucht und lernen,
wiemanbisins hohe Alter kor-
perlich und geistig fit bleibt.
Werssich fiirmoderne Schulbil-
dung interessiert, erfihrt, wie
KIunddigitale Medien den Un-
terricht revolutionieren.

Nachhaltige Technologien
Klimaschutz-Ausreden? Nein
danke! Forschende des Pots-
dam-Instituts fir Klimafolgen-
forschung entlarven giangige
Argumente gegen den Klima-
schutzundhelfen, diese zu ent-
kréften. Die Energie und Was-
ser Potsdam GmbH, in diesem
Jahrder Hauptsponsor fiirden
PTDW, stellt innovative Projek-
te zur nachhaltigen Stadtent-
wicklung vor - von der Tiefen-
geothermie bis hin zur zukiinf-
tigen Mobilitit. Und wer wissen
will, wie unser Trinkwasser in
die Leitung kommt und warum
es geschiitzt werden muss, auf
denwartet hierzu ein spannen-
der Vortrag.

Membranen sind unsichtba-
re Helden in der Energiewirt-
schaft. Das Fraunhofer-Insti-
tut fiir Angewandte Polymer-
forschung zeigt, wie sie in Bat-
terien und Biogas zum Einsatz
kommen. Das Max-Planck-Ins-
titut fir Kolloid- und Grenzfla-
chenforschung 1adt dazu ein,

Das
Programm
finden Sie
unter

von Schnecken zu lernen: Thr
Schleim konnte helfen, neue
nachhaltige Materialien zu ent-
wickeln.

Forschung im Mini-Format
Mit modernster Technik wird
Wissenschaft immer préziser.
Das Fraunhofer-Institut fir
Zelltherapie und Immunolo-
gie zeigt, wie winzige Mikro-
bioreaktoren neue Medika-
mente testen. Die Health and
Medical University Potsdam,
die zum ersten Mal am PTDW
teilnimmt, fithrt Kinder spie-
lerisch an die Analyse von Bio-
markern - und damit an einen
Schliissel zur personalisierten
Medizin - heran.

Und das Start-up CanChip
entwickeltam Potsdam Science
Park fortschrittliche Mikro-
fluidik-Chips, die Krebsfor-
schung und Medikamenten-
entwicklung revolutionieren
konnten.

Simone Leinkauf

Kluge Kopfe aus Brandenburg

Ein Memo-Spiel
fiir Wissenschaftsbegeisterte

erlin-Brandenburg zihlt
B zuden forschungsstérks-

ten Regionen Europas.
Zahlreiche berithmte Wissen-
schaftlerinnen und Wissen-
schaftler lebten und arbeiteten
hier -von Albert Einstein {iber
Alexander von Humboldt bis
Lise Meitner. IThre bahnbrech-
enden Entdeckungen prigen
unser Wissen bis heute.

Mit dem neuen Memo-Spiel
»Kluge Kopfe - Brilliant Minds*
konnen Spieler nun in die
Welt dieser Pioniere eintau-

chen. Die Herausforderung:
Passende Symbole zu den Por-
traits der Forschenden finden.
Das Spiel ehrt Personlichkeiten
aus Physik, Medizin, Geografie
und weiteren Disziplinen - da-
runter auch die Nobelpreistra-
ger Gerty Cori und Max Planck
oder die Bildungsreformerin-
nen Clara Hoffbauer und Jo-
hanna Just.
Einunterhaltsamerund spie-
lerischer Weg, Brandenburgs
reiche Wissenschaftsgeschich-
te zu entdecken. Sle

*Preis: 17,85 €

+48 Karten (24 .Paare), ab 9 Jahren

-Einflhrungspreis am PTDW: 15 €
-erhaltlich am proWissen-Stand

PROW

proWissen Potsdam e.V.

wis-potsdam.de =
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Klima

Breite Koalition
fiir Wandel notig

Der 1,5-Grad-Lebensstil muss
mit politischen Malsnahmen
unterstiitzt werden

men hat die Staatenge-
meinschaft vereinbart,
die Erderwiarmung moglichst
auf 1,5 Grad Celsius gegen-
iiber dem vorindustriellen
Niveau zu begrenzen. Vielen
Menschen ist Klimaschutz
wichtig, aber es fallt ihnen
schwer, ihre personliche CO,-
Bilanz zu verandern. Welche
Rahmenbedingungen ihnen
ein klimafreundliches Ver-
halten erleichtern wiirden,
hat das Projektkonsortium
,EUL5°Lebensstile” erforscht.
Indem EU-geforderten Pro-
jekt arbeiteten neun Partner
aussieben européischen Lin-
dern zusammen. Die wissen-
schaftliche Leitung hatte Do-
risFuchs, Direktorin am For-
schungsinstitut fiir Nachhal-
tigkeit (RIFS) am GFZ und
Professorin fiir Nachhaltige
Entwicklung an der Universi-
tat Minster. Vier Jahre lang
untersuchten die Forschen-
den Lebensstil-Entscheidun-
gen und die erforderlichen
strukturellen Verdnderungen
indenvier Schliisselbereichen
Wohnen, Ernidhrung, Mobilitét
und Freizeit.

I m Pariser Klimaabkom-

Wir leben nicht im Vakuum
Wiestark ein veranderter Le-
bensstildazubeitragenkann,
die Treibhausgas-Emissio-
nen zu senken, werde oft un-
terschitzt, sagt die Wissen-
schaftlerin Halliki Kreinin:
»Der Weltklimarat hat ausge-
rechnet,dasswirsiemiteiner
emissionsarmeren Lebens-
weise bis 2050 um 40 bis 70
Prozent reduzieren konnen.
Allerdings leben wir nicht in
einem Vakuum: Damitunsder
Verzicht auf Autos und Flug-
reisen, die Nutzung von we-
niger und energieeffizientem
Wohnraum oder eine fleisch-
arme Erndhrung leichter fal-
len, braucht es eine Vielzahl
anpolitischen MaRnahmen.“

Als wichtigsten Ansatz se-
hendie Forschenden Investi-
tionen in 6kologisch und so-
zial nachhaltige Mobilitéts-,
Wohn-, und Energieinfra-

strukturen. Die EU sollte den
Bau von kleineren Wohnun-
genin einem attraktiven Um-
feld und eine flexiblere Nut-
zung des vorhandenen Woh-
nungsbestands fordern. Ge-
sunde Lebensmittel und sau-
bere Energie sollten fiir alle
zugéinglich und bezahlbar
sein — Mallnahmen, die auch
die wahrgenommene Un-
gleichverteilung adressieren.
Gleichzeitig brauche es klare
Kommunikation und starke
demokratische Prozesse.

Wohistand neu definieren
»Der Wandel zur Nachhaltig-
keit wird nur gelingen, wenn
erfair,inklusivund demokra-
tisch begriindet ist. Klima-
gerechtigkeit und soziale
Gerechtigkeit gehen Hand in
Hand" erlautert Kreinin. Die
Verkniipfung von Umwelt-
und sozialen Fragen miisse
in den Mittelpunkt von Poli-
tik, Kommunikation und All-
tagspraxis riicken. Das wer-
de durch breite Koalitionen
fiir den Wandel maglich.

Die Herausforderung sei
nicht nurtechnologischer, son-
dern auch kultureller, politi-
scherund wirtschaftlicher Na-
tur, sagt RIFS-Direktorin Doris
Fuchs:, Unserederzeitigen Sys-
temefdrdernden Uberkonsum
und verstérken die Ungleich-
heit. Fir eine 1,5-Grad-kom-
patible Zukunft miissen wir
auch unseren Wohlstand neu
definieren und Aspekte wie
die soziale Absicherung, zu-
géngliche Versorgungsinfra-
strukturen und eine gute Um-
weltqualitit einbeziehen. Der
Fokus der Politik sollte also
weniger stark auf dem Brut-
toinlandsprodukt liegen und
stattdessen eine Vielzahl von
Indikatoren der Lebensqua-
litat berticksichtigen.” Wenn
Regierungen ein solch um-
fassendes Wohlergehen zum
Leitbild erheben, erleichtere
das Menschen einen Lebens-
stil, der mit dem1,5-Grad-Ziel
vereinbar ist.

Bianca Schroder

Wohinen
Dienstleistungen
Energle

Mobilitat
Erndhrung

direkte Emissionen

Aktuelle und prognostizierte
verbrauchsorientierte
CO,-FufRabdriicke in den
funf Projektlandern

(t CO-Aquivalent pro Kopf)

A ik

RIFS-Forscher Sean Schmitz bereitet eine Messung vor.

EU-Projekt

Wenn die
Wetter-App errotet

,NetdCities“ am RIFS untersucht
Larm- und Luftverschmutzung
in europiischen Stiadten

anchmal wird die

Wetter-App auf dem

Smartphone rot -
aber nicht vor Scham. Son-
dern weil sie vor schlechter
Luft warnt und dies gesund-
heitsschéadlich sein kann.
Im Friithjahr 2025 kam das
in Potsdam und Berlin hiufig
vor: Die Feinstaubkonzen-
trationen waren wegen der
kombinierten Emissionen
aus Verkehr, Kohleheizungen
sowie Kaminé6fen zu hoch.
Uber die Verbreitung von
Feinstaub und insbesondere
Ultrafeinstaub ist jedoch
noch zu wenig bekannt. Des-
halb wird dies vom Team des
Projektes ,Net4Cities” euro-
paweit untersucht.

Was genau ist Net4Cities?
»Net4Cities ist ein europii-
sches Projekt mit elf Partner-
stddten - von Antwerpen bis
Zirich, Berlin bis Barcelona,
Oslo bis Heraklion®, erlautert
Erika von Schneidemesser
vom Forschungsinstitut fiir
Nachhaltigkeit (RIFS) am Pots-
damer GFZ, die das Projekt
koordiniert. ,Das tibergeord-
nete Ziel davon ist, Stadte zu
unterstitzen, die Umwelt-
verschmutzungin stadtischen
Gebieten bis 2050 auf ein fiir
Menschen gesundheitlich
unschédliches Mal% zu redu-
zieren.“

Uber die Net4Cities-Erhe-
bungen mit modernen Tech-
nologien kénnen politisch
Verantwortliche die Liarm-
und Luftbelastung aus dem
Transportsektor besser ein-
schitzen, Hot-Spotsermitteln
und daraus gezielt Losungen
entwickeln, wie die stadtische
Situation fiir alle verbessert
werden kann. Denn der Ver-
kehrssektor ist der einzige,
in dem die Ammoniak- und
Treibhausgasemissionen in
den vergangenen drei Jahr-
zehnten weiter zugenommen
haben. Umgebungsléarm wie-
derum, insbesondere Stra-
Renldrm, ist ein ebenso gro-
Res Umweltproblem, weil min-
destens 20 Prozent der Euro-
péderinnen und Européer in
Regionen leben, in denen der

Verkehrslirm gesundheits-
schédlich ist. Mehr als hun-
dert Millionen Menschen in
Europa sind betroffen.

Ko-kreativer Prozess
Bereits 2024 wurde der Ein-
satz von Messinstrumenten
in den Stiddten vorbereitet.
Dafiirfithrte das Team Gespré-
che mit Stadtverwaltungen,
Hafen- und Flughafenbehor-
den sowie Umweltministe-
rien. ,Wir haben Fragen ge-
klart, wie und wo wir mit Mes-
sungen von den neu entste-
henden Schadstoffen und Ver-
kehrsquellen die Behorden
unterstiitzen konnten und wo
wir mit weiteren, gezielten
Messkampagnenlokale Fragen
klaren konnen®, sagt Erika von
Schneidemesser.

Neben der Installation von
24 Ultrafeinstaubmessappa-
raten wurden 30 Larmiiber-
wachungsgeréte mit Verkehrs-
zéhlern aufgestellt. In den
néichsten vier Jahren werden
die neuen Messstationen Da-
tenzudensogenannten ,emer-
ging pollutants“erheben, also
neu entstehende Schadstoffe
wie Ammoniak und ultrafei-
ne Partikel, die derzeit noch
nicht regelmaRig gemessen,
geschweige denn beriicksich-
tigt werden.

Ein zentrales Ergebnis soll
das Net4Cities Studio sein:
Eine Ressource, die Daten zu
Luftverschmutzungund Larm-
belastung in Echtzeit zusam-
mentrigt. Basierend auf die-
sen Daten sowie Analysen sol-
len Empfehlungen fiirpolitisch
Entscheidungstragende entwi-
ckelt werden. Denn schliefs-
lich soll Net4Cities zu Losun-
gen fithren, die leicht skalier-
bar sind und von der lokalen
bis zur regionalen Ebene in
ganz Europa eingesetzt wer-
den konnen. Damit sich un-
sere Wetter-Apps nicht mehr
rot farben.

Mehr iiber das Projekt
,Net4Cities” erfahren Sie an
unserem Stand beim Pots-
damer Tag der Wissenschaften

Sabine Letz

Nachrichten

FORSCHUNG
Klima-Wegweiser

zur Vernetzung

Wer erforscht was? Der Klima-
Wegweiser Brandenburg bie-
tet einen Uberblick iiber die
klimaschutzrelevante For-
schungim Land Brandenburg.
Akteure aus Politik, Verwal-
tung, Wirtschaft und Gesell-
schaft finden Antworten bei
der Suche nach wissenschaft-
lichen Ansprechpartnern,
wenn Klimaschutzmal$nah-
men gestaltet und umgesetzt
werden sollen. Ziel des Weg-
weisers: Austausch zwischen
Wissenschaft und Praxis for-
dernund neue Kooperationen
ermaglichen.
rifs-potsdam.de/de/
Klimawegweiser mt

Klima-Wegweiser
Brandenburg _

PODCAST

Wandel verhandeln

in Dorfern und Stadten

Im Reportage-Podcast ,Wan-
del verhandeln. Nachhaltig
in Brandenburg® vom RIFS
Potsdam erfahren Sie, was
Brandenburg etwa in puncto
autoarme Innenstadt, erneu-
erbare Wirme oder Digitali-
sierung unternimmt, umum-
weltfreundlicher und sozial
gerechter zu werden. Beglei-
ten Sie unsere Moderatorin
und unseren Reporter auf
ihrer Entdeckungstour durch
die Dorfer und Stadte, erleben
Sie, wie Wissenschaft und
Alltag ineinandergreifen und
wie Biirger, Forschende und
Politiker zusammenkommen,
um diese Herausforderungen
zu meistern. Die Reise zeigt:
Dieser Wegist zwar voller Hiir-
den, aber auch reich an Mog-
lichkeiten. mt

SPRACHKOMPASS
VERKEHRSSICHERHEIT
Durch Sprache Bewusstsein
fiir Sicherheit erhohen
DasZiel,dieZahlder Verkehrs-
totendeutlichzu senken, liegt
nach wie vor in weiter Ferne.
Daszeigen diejiingsten Statis-
tiken aus der Schweiz, Oster-
reichund Deutschland. Inden
Medien wird dariiber meist
sehr distanziert und formel-
haft berichtet. Jetzt zeigt ein
neuer Leitfaden, wie Sprache
in der Schweiz, Osterreich
und Deutschland dazu bei-
tragen konnte, das Bewusst-
sein fiir Verkehrssicherheit
zu erhohen.
sprachkompass.ch mt
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ie haben sich ja gar
nichtverdandert.“Satze
wie diesen horen die
Studienassistentinnen
am Deutschen Institut
fiir Erndhrungsforschung Pots-
dam-Rehbriicke (DIfE) hdufiger.
Denn sie begegnen den Teilneh-
menden der Deutschen Diabe-
tes-Studie nur alle fiinf Jahre.
Dann aber kommen sie gleich
an drei Tagen zu Untersuchun-
genund zur BlutabnahmeinsIn-
stitut, bringen Urin- und Stuhl-
proben mitund gehen zum MRT
ins Ernst-von-Bergmann-Klini-
kum. Einmalim Jahrwird aul3er-
dem bei einer Telefon-Visite der
Gesundheitszustand abgefragt:
Haben sich die Medikamente ver-
dndert? Ist jemand in der Fami-
liean Diabetes erkrankt? Frage-
bogen erkunden schliefRlich die
Stimmung, Einschrinkungen
im Alltag und das Ausmald der
korperlichen Aktivitat. ,Alle
Untersuchungen sind selbst-
verstindlich freiwillig, betont
Linna Li, die stellvertretende
Studienleiterin.

DasDIfEist Teil des Deutschen
Zentrumsfiir Diabetesforschung
(DZD), und die Daten, die dort
erhoben werden, fliefSen in die
Deutsche Diabetes-Studie ein,
die 2004 in Diisseldorf begonnen
wurde. DasInstitut nahe Potsdam
ist seit 2014 dabei. Ziel der insge-
samt sieben beteiligten Zentren
in ganz Deutschland ist die Er-
stellung einer groRen Datenbank,
dieDiabetes deutschlandweit ab-
bildet und als Grundlage fiir wei-
tere Forschung dient.

InderDeutschen Diabetes-Stu-
dielaufen viele Informationen zu-
sammen, erklart die Arztin. ,Wir
beobachteniibereinen Zeitraum
vonvoraussichtlich15 Jahren, wie
sich der Diabetes im echten Le-
ben, alsountermedizinischer Be-
treuung durch diebehandelnden
Arztinnenund Arzte, entwickelt.“
Dazuwerden Proben gesammelt.
,Wir méchten herausfinden,
warum manche Menschen mit
Diabetes Spatschiden oder Fol-
geerkrankungen entwickeln
undanderenicht.“ An einerbeste-
henden Therapie werde nichts
geindert, niemand bekomme
einzusitzliches Medikament. Es
handelt sichum eine sogenannte
Beobachtungsstudie.

Wihrend andere Zentren etwa
die Rolle von Bewegung untersu-
chen, konzentriert sich das DIfE
aufden Zusammenhang von Dia-
betes und Ernéhrung. Dafiir ar-
beitet dasInstitut mit Arztenund
Arztinnen der Berliner Charité
zusammen. ,Wir untersuchen
einerseits den Einfluss von Er-
néhrung aufden Menschen, also
auf Erkrankungen wie Adiposi-
tasund Diabetes mellitus Typ 2%
erlautert die Medizinerin. ,An-
dererseits untersuchen wir Er-
nihrung als Therapie.”

Mehr als 50 Teilnehmende
Uber50 Menschen haben bislang
an der Langzeit-Studie am DIfE
mitgewirkt. Ein Teil davon sind
an Diabetes mellitus Erkrankte,
andere gesunde Probanden, die
als Kontrollgruppe dienen. ,Wir
finden zwar leicht Gesunde, die
teilnehmen mochten®, berichtet
Linna Li. Schwieriger sei es, auf
Menschen mit Diabeteszustolsen
- was auch daran liegt, dass das
DIfE, anders als die tibrigen Stu-
dienzentren, nicht in einer Uni-
klinik untergebracht ist und der
direkte Kontakt zur Arzte- und
Patientenschaft fehlt.

Langzeit-Beobachtung

Landesweiter Blick
auf die Krankheit

Das Deutsche Institut fiir Ernihrungsforschung
Potsdam-Rehbriicke beteiligt sich an der
Deutschen Diabetes-Studie

Das Studienteam der Deutschen Diabetes-Studie freut sich (iber neue Probandinnen und Probanden.

L,Wir suchen Menschen, die
vor maximal zwolf Monaten ihre
Diabetes-Diagnose erhalten ha-
ben,damit wir den Diabetesiiber
den Zeitverlauf hinweg abbilden
koénnen®, so Li. Wer mitmacht,
profitiert davon, am DIfE griind-
lich und regelméRig untersucht
zu werden - zum Beispiel die
Bestimmung der Korperzusam-
mensetzung, also der Anteil von
Muskel- und Fettmasse. Im MRT
wird der Anteil des Korperfettes
zwischen den Organen und in
der Leber festgestellt. Die Mes-
sung des Ruheenergieumsatzes
dagegen zeigt an, wie viele Kilo-
kalorien jemand an einem Tagin
Ruhe verbrennt. Dem schliefsen
sich Untersuchungen von Blut-,
Urin- und Stuhlproben an, um
etwa die Cholesterin- und Nie-
ren-Werte zu ermitteln. ,,Zwar

b

Wir suchen Menschen,
die vor maximal
zwolf Monaten ihre
Diabetes-Diagnose
erhalten haben,
damit wir den
Diabetes iiber den
Zeitverlauf hinweg
abbilden konnen.

) Linna Li
Arztin und stellvertretende
Studienleiterin

konnen wir nicht die MRT-Bil-
der mitgeben, wohl aber die La-
borergebnisse und andere spe-
zielle Messwerte wie etwa den
Ruheenergieumsatzoder den Le-
berfettanteil®, sagt Li. Teilneh-
mende erhalten eine Aufwands-
entschadigung, aber die Teil-
nahme seivor allem ,ein Riesen-
beitrag zur Forschung und zum
Erkenntnisgewinn®,
Umweiterevon der Stoffwech-
selkrankheit betroffene Men-
schen anzuwerben, hat das Insti-
tut umliegende Praxen auf sich
aufmerksam gemacht. Eine Ko-
operation findet auRerdem mit
der Berliner Charité und mit
dem Ernst-von-Bergmann-Klini-
kum statt. Die Anreise zum Un-
tersuchungszentrum erleich-
tert ein eigens vom Bahnhof
Berlin-Wannsee nach Rehbriicke

eingerichteter Taxi-Shuttle. Au-
Rerdem bietet das Studienzent-
rumals einzigesim Verbund eine
Erndhrungsberatung an. Wer
Interesse hat, protokolliert drei
Tage lang die Nahrungsaufnah-
me, also wann, wie viel und was
gegessen und getrunken wurde.
Nachder Auswertungdurch eine
Ernidhrungsberaterin gibt es ein
Feedback und konkrete Ratschla-
ge. ,Auch da greifen wir nicht in
die Therapieein,sondernmachen
eine individualisierte Beratung.”

Funf Formen von Diabetes
Bislang seien fiinf verschiedene
Diabetes-Typen bekannt. Einer
davon ist der autoimmune Dia-
betes, als ,Typ-1-Diabetes“be-
kannt, ,bei dem eine Autoim-
mun-Reaktion dazu fihrt, dass
die insulinproduzierenden Zel-
len in der Bauchspeicheldriise
kaputtgehen. Dadurch kommt
eszum absoluten Insulinmangel
und zu Diabetes®, erklart die Me-
dizinerin. Bei Typ-2-Diabetesgibt
es neben einem schwach ausge-
préagten Altersdiabetes ebenfalls
eine milde, mit Ubergewicht as-
soziierte Variante. Zwei weitere
Formen gehen dagegen entwe-
der mit einem schweren Insulin-
mangel oder einer starken Insu-
linresistenzeinher. ,Diese beiden
Typensind fiirunsbesondersin-
teressant, weil siewahrscheinlich
weitere Erkrankungen nach sich
ziehen.“ Schwangere mit einem
Gestationsdiabetes konnen nicht
an der Studie teilnehmen.

Die Forschenden wollen der
Frage auf den Grund gehen, wor-
in die Unterschiede und Gemein-
samkeiten dieser Typenbestehen
- und ob jeweils ein Zusammen-
hang zu spiteren Erkrankungen
besteht. ,Ziel ist letztlich eine
individualisierte Medizin® sagt
Arztin Li: ,Mit Hilfe unserer
Untersuchungen wollen wir das
Risiko fiir Komplikationen etwa
mit den Augen oder den Nieren
ableiten — um daraus moglichst
friithzeitig Strategien zur Vorbeu-
gung zu entwickeln.“

Aus internationalen Studien
wisse man bereits, dass ein star-
ker Gewichtsverlust dazu beitra-
gen konne, die Blutzuckerwer-
te zu normalisieren und Folge-
erkrankungen zu vermeiden.
Allerdings scheint es schwierig,
das Gewicht dauerhaft zu sen-
ken. Wie dies mit Hilfe der Er-
niahrung gelingen kénnte, um
eine Diabetes-Erkrankung posi-
tiv zu beeinflussen, daran werde
noch geforscht.

Und noch einen Vorteil bietet
die Teilnahme an der Deutschen
Diabetes-Studie: ,Komplikatio-
nen im Krankheitsverlauf konn-
ten besonders friih auffallen -
maoglicherweise auch friither als
in der normalen klinischen Be-
handlung.” Die weitere Diagnos-
tik und Therapie bleiben bei den
behandelnden Arztinnen und
Arzten.

Isabel Fannrich

Sie haben einen frisch
diagnostizierten Diabetes und
mochten an der Deutschen
Diabetes-Studie teilnehmen?

Dann melden Sie sich gerne:
Tel. 033200 88 - 2760
E-Mail: dzd@dife.de

Weitere Informationen erhalten
Sie unter dife.de/news/studien/
deutsche-diabetes-studie/

© Deutsches Zentrum fiir Diabetesforschung e.V., Susann Ruprecht/ DIfE
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Das vierkdpfige Forschungsteam zum Projekt HoCHQUant (v. li.): David Uebel,
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Owen C. Ernst, Anne Handschick-Ernst und Roman Brendler

Physikalische Chemie

Quantencomputer
aus Sternenstaub

Owen C. Ernst und sein Team forschen

an der Herstellung von isotopenreinen

Halbleitern fiir Zukunftstechnologien
und Hochleistungsoptiken

ochimmerist etwasvom Hoch-
gefiihl Giber den Gewinn des
Nachwuchspreises bei Owen
C. Ernst zu spiiren: ,Natiirlich
freut mich die Wertschétzung meiner
Arbeit und die Akzeptanz dieses zu-
kunftstrachtigen Themas.”

Der Forscher am Fachbereich Physi-
kalische Chemie an der BTU Cottbus-
Senftenberg erhielt die Auszeichnung
im Mérzvon der Deutschen Gesellschaft
fur Kristallwachstum und Kristallziich-
tung e.V. fiir seine wissenschaftlichen
Leistungen, Kristallgewinnung inno-
vativer und effizienter zu gestalten. Der
Preis war mit 2.500 Euro dotiert — auch
ein Grund sich zu freuen.

»Haufig werden die Mikrostrukturen
fir Elektronik, etwa bei Handys oder
Laptops, aus komplexen Kristallschich-
tenherausgeschnitten und sogeht Mate-
rial verloren.” Bei Ernst wird dieser
Verlustreduziert. Fiirden Wissenschaft-
ler bilden die Kristalle ,,einen wesent-
lichen Baustein innerhalb einer Wert-
schopfungskette®, die auf die Synthese
und Herstellung isotopenreiner Halb-
leiter wie beispielsweise Silizium-28
abzielt, ist dieses doch ,fur die Halb-
leitertechnik bei Zukunftstechnolo-
gien wie etwa dem Quantencomputer
unentbehrlich®

Seit 2024 leitet Owen C. Ernst mit
seinem dreikopfigen Team an der BTU
hierzu das Projekt ,HoChQuant® - an-
gewandte Forschung zur Entwicklung
isotopenreiner Halbleiter-Quanten-
technologien. Das vom Bund und Euro-
paischen Sozialfonds mit 900.000 Euro
geforderte Projekt ist ein Vorhaben des
LExist“-Forschungstransfers. Eshat eine
Laufzeit bis 2026.

Quantencomputer, erldutert Ernst,
sind ultraschnelle Rechner mit paral-
lelen statt ,schrittweisen“ Rechenpro-
zessen, wie sie unsere digitalen Compu-
ter mit bindren Zahlensystemen durch-
fithren. ,Quantencomputing sucht nach
allen Kombinationen auf einmal®, so
Ernst. Zum Vergleich: Schitzungen
von Google besagen, dass Quantencom-
puter innerhalb einer Minute - statt in
1.000 Jahren, die ein herkommlicher

Computer benotigte - Ergebnisse liefern
konnen. Revolutionieren konnten diese
Rechenprozessoren Bereiche ,von der
angewandten Medizinforschung iiber
die Logistik bishin zur Verkehrsplanung
- ganz zu schweigen von der KI“ wie
Anne Handschick-Ernst und Roman
Brendlerausdem Projektteam ergénzen.

Optimal fiir diese Superrechner der
Zukunft sind hochstabile Chips aus
isotopenreinem Halbleitermaterial wie
Silizium-28 oder German-73d. Weil
solche reinen Isotope - bildhaft gespro-
chen kristallklare Atome - auf dem west-
lichen Markt nicht frei verfiigbar sind,
,holen wir sie aus dem Sternenstaub®,
illustriert Ernst. Urspriinglich, nach
einer Supernova, sei dieser Staub noch
rein, ,kommt aber auf der Erde als Ge-
misch verschiedenster Isotope an®,

Ernst hilt einen birnengrof3en sil-
bernen Silizium-Kérper in der Hand:
der Feststoff fiir den Quantencomputer
aus Sternenstaub. ,Wirfangen quasidas
verunreinigte Silizium auf der Erde ein,
reinigen dies, um daraus isotopisches
Material zu gewinnen. Dies geschiehtim
Labor durch die chemische Umwand-
lung gasformig angereicherter Stoffe in
andere Gase bis hin zu festem Material.”

Noch arbeitet die BTU am Ertrag von
ein paar hundert Gramm isotopen-
reinem Silizium fiir Halbleiter. Die
Zukunft konnte so aussehen, dass bis
2030 durch Skalierung der teure Her-
stellungsprozess giinstiger wird und
der Feststoffin immer feinere Schichten
geschnitten werden kann bis hin zum
Chip fiir die Superrechner.

Dass ausgerechnet an der BTU am
Quantencomputer aus Sternenstaub ge-
forschtwird, ist fiir Ernst nur konsequent.
,Frither hat man in der Lausitz die Roh-
stoffe aus dem Boden geholt, nun holt
man sie aus dem All.“ Zudem sei die Re-
gion erfahren in der ,Rohstoffverarbei-
tung® und deren Infrastruktur. Die BTU
als Strukturwandel-Universitét sei der
geeignete Ort, an innovativen Prozessen
zu forschen und den Wissenstransfer
fiir dieregionale Industrie vorzubereiten.

Rolf Lautenschlager

Lichtenberg-Professur

Emotionen
automatisch verstehen

An der BTU Cottbus-Senftenberg
forscht Thorsten Zander an der neuroadaptiven
Interaktion zwischen Mensch und Maschine

attrlich fallen einem beim Blick

indie Laborrdumevon Thorsten

Zander am Fachbereich ,Neu-

roadaptive Mensch-Technik-
Interaktion“ der BTU Cottbus-Senften-
berg Science-Fiction-Szenarien a la
Dr. Frankenstein ein. Stehen doch im
Institut Puppen mit EEG-Kappen auf
Regalen, hingen lange Kabelbiindel
von dort herunter, sind Adapter fiir
die Elektrodenschniire mit Computern
verbunden - von wilden Diagrammen
und Plakaten des glasernen Menschen
ganz zu schweigen.

Dass das Fachgebiet Zanders 2020 im
Rahmen der renommierten Lichten-
berg-Professur der Volkswagenstiftung
etabliert worden ist, veranschaulicht
den bedeutsamen Kern der Forschung
an der BTU. Thorsten Zander beschif-
tigt sich mit der Entwicklung innova-
tiver Technologien an der Schnittstelle
zwischen Gehirn und Computer, den so-
genannten Brain-Computer-Interfaces
(BCIs). Rund 300 Studierende werden
aktuell hier unterrichtet. Gelehrt wird
,Stoff von den ersten Bausteinen und
Grundlagen von BCI iiber den prakti-
schen Umgang mit neuroadaptiven Tech-
niken bis hin zu spezifischen Studien-
gingen zur Kiinstlichen Intelligenz (K1)
und den ethischen Fragen dieser Wissen-
schaft”, betont der Professor.

Zanderist der Begriinder und Pionier
aufdem Gebiet der ,passiven BCIs*. Die-
ses interessiert sich nicht allein fiir die
Dechiffrierung neurophysiologischer
Signale, wenn etwa das Gehirn mit ei-
nem Computer verbunden ist und die-
ser direkte und aktive Informationen
entschliisselt und lernt.

Beider passiven neuroadaptiven Inter-
aktion zwischen Mensch und Maschine
(pBClIs) werden diese Prozesse neu defi-
niert, erweitert und verfeinert, so dass
es moglich ist, ,Maschinen mit einem
bewussten Verstiandnis dafiir zu entwi-
ckeln, was wir jeweils individuell moch-
ten®, so Zander. Solche Lernprogramme
zielten auf ,,automatisierte Formen von
Empathie und Anpassung”“an den Men-
schen, an sein Tun und seine Bediirfnisse
—derkluge und gleichzeitig verstindnis-
volle Android fiir alle Lebenslagen vom

Handy bis hin zum Autopiloten, vom
gewiinschten Lichtsignal bis zur On-
line-Patientenversorgung.

Im Grunde genommen, sagt Zander,
steht hinter der passiven neuroadap-
tiven Forschung die Idee der implizi-
ten Kommunikation und es geht um die
Technik, das kiinstlich besser abzu-
bilden, was uns Menschen ausmacht:
niamlich Sein, Denken, Fiihlen. Zander
fiillt damit eine wesentliche Fehlstelle
in der BCIs-Forschung aus: Emotionen,
geistige Zustdnde und kognitive Urteils-
kraft automatisch verstehen und diese
- ohne aktiv zu sein - steuern kénnen.

Marius Klug, wissenschaftlicher Mit-
arbeiter Zanders, illustriert im Labor,
wie mit Probanden, die mit Elektroden
gespickte EEG-Hauben tragen, ,nicht-
invasiv® experimentiert wird - implan-
tierte Chips sind also tabu: Die Testper-
sonen sitzen oder gehen entspannt, al-
leindie Gehirnaktivitit wird gemessen,
Elektroden spiiren kleinsten Signalen
wie etwa Ruhe, Freude, Zustimmung
oder Uberraschung nach. Diese neuro-
adaptiven Interaktionen zeichnet eine
KI auf, vergleicht die Gehirn-Befunde
eines Menschen, lernt, programmiert
und automatisiert damit die Daten.

Maschinen werden, ob wir es wollen
oder nicht, ,in unsere Welt kommen
und Aufgaben iibernehmen. Und das
wird Konsequenzen haben®, sagt Zan-
der. Damit wir davon nicht tiberwéltigt
wiirden, sondern profitieren, miisse
»dasZiel sein, in einer komplexen hoch-
technisierten Welt mit Maschinen zuin-
teragieren, die wissen, was wir wollen.
Wennwirihnen beibringen, wasmit uns
Menschen losist, konnen diese mit uns
spater besser zusammenarbeiten.”

Zanders Arbeit ist so vielverspre-
chend, dass die Cyberagentur des Bun-
des seinem Startup ,,Zander Labs® 2023
ein vierjihriges Forschungsprojekt in
Hohe von 30 Millionen Euro bewilligte
- die grofRte Forschungsfinanzierung
europaweit. Fiir das Startup fiir Neuro-
technologien bedeutet das ebenso einen
Erfolg wie fiir den Wissenschaftsstand-
ort in der Lausitz.

Rolf Lautenschlager

Thorsten Zander und Kopf mit EEG-Haube: Schnittstelle von Gehirn und Computer
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Max-Planck-Direktorin Silvia Vignolini hat die Abteilung ,Nachhaltige und bioinspirierte Materialien“ gegriindet.

Standortbotschafterin

Natur nachbauen

Silvia Vignolini erforscht am MPIKG, wie Pflanzen
und Tiere durch winzige Oberflichenstrukturen Farben
entstehen lassen, um nachhaltige Pigmente und
neue Materialien zu entwickeln

assensichdieintensivs-

ten Farben der Natur -

wie das Ultraweild von

Kéfern oder das tiefe
Blau schillernder Beeren — mit
biologisch abbaubaren Mate-
rialiennachbilden? Silvia Vigno-
lini erforscht, wie Pflanzen
und Insekten auf geniale Weise
leuchtende Farben erzeugen.
Der Cyphochilus-Kéfer zum
Beispiel erscheint auffallend
weild, weil er das Licht sehr effi-
zient reflektiert. Dieser Effekt
ist auf eine Nanostruktur zu-
riuckzufiihren - eine mikrosko-
pische Anordnung von Materia-
lien, die das Licht auf kleinster
Ebene manipulieren.

Auch die Pollia condensata-
Beere schimmert in einem
leuchtend-metallischen Blau,
und zwar nicht aufgrund von
Pigmenten, sondern dank win-
ziger Zellulosestrukturen in
ihrer Schale, die das Licht auf
eine bestimmte Weise streuen.
Die Natur nutzt diese mikros-
kopischen Strukturen meister-
haft, um atemberaubende Far-
ben zu erzeugen. Silvia Vigno-
lini will diese natiirlichen Inno-
vationen nutzbar machen.

,Wir wollen verstehen, wie
es lebenden Organismen ge-
lingt, Material auf einer Skala
vonwenigen hundert Nanome-
tern so zu manipulieren und
zu formen, dass es diese ein-
drucksvollen Strukturfarbun-
gen hervorbringen kann®, sagt
die Professorin, die seit 2023
Direktorin am Max-Planck-
Institut fiir Kolloid- und Grenz-
flachenforschung (MPIKG) im
Potsdam Science Park ist und
dort die Arbeitsgruppe Nach-
haltige und Bio-inspirierte
Materialien leitet.

Zum Vergleich: 100 Nanome-
ter entsprechen etwa einem
Tausendstel eines mensch-

lichen Haares. Silvia Vignolini
und ihr Team erforschen also
hochkomplexe Architekturen
auf einer unvorstellbar klei-
nen Skala. Was sich an diesen
kleinsten Architekturen beob-
achtenlisst: Die Haut der Pollia
condensata-Beerenerhéltihren
metallisch blauen Glanz durch
winzige Zellulosefasern, die
wie die Stufen einer Wendel-
treppein Schichtenangeordnet
sind. Diesebesondere Struktur,
die so genannte Helikoidstruk-
tur, reflektiert das Licht in tie-
fem Blau und anderen Farben
undsorgt sofiirden schimmern-
den Effekt der Beere.

Biologische Prozesse
kontrollieren, um nachhaltige
Farben zu entwickeln

Es geht Vignolini nicht nur da-
rum, die biologischen Prozes-
se zu verstehen, die Struktur-
farbung erschaffen, sie will sie
auch nutzen. ,Wenn man die
Prozesse versteht, kann man
sie kontrollieren und im Prin-
zip auch nachbauen®, sagt sie.
Fiir diese besondere Experti-
se ist ihre Arbeitsgruppe be-
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Brandenburg hat
mit den Potsdam
Science Park einen
starken Standort
Jiir Technologie und
Materialwissen-
schaften.

Silvia Vignolini
Direktorin am Max-Planck-Institut
fur Kolloid- und Grenzflachen-
forschung (MPIKG)

kannt. Die Forschendenkénnen
Zellulose aus Holzspinen oder
Baumwolle gewinnen und dar-
aus kleinste Faserteilchen iso-
lieren, so genannte Cellulose-
Nanokristalle. Umeineéhnliche
Architektur wie in den Beeren
nachzubilden, verarbeiten sie
diese Bausteine im Wasser so,
dass die strukturelle Farbung
entsteht. ,Eserscheint wie Ma-
gie, wenn sich die Faserteile zu
ihren Strukturen zusammenfii-
gen, aber es lisst sich mit Phy-
sik beschreiben.”

Die Forschung von Silvia Vig-
nolini und den Wissenschaft-
ler:innen am MPIKG konnte
zukiinftig auch fiir die Farb-
industrie neue Wege bereiten.
Denn anders als herk6mm-
liche Farben, die oft auf giftigen
Pigmenten basieren, sind die
bio-inspirierten Farben biolo-
gisch abbaubar und sogar ess-
bar. Zudem stammen Biopoly-
mere wie Zellulose, Lignin oder
Chitin aus erneuerbaren und
teilsrecycelten Rohstoffen und
sind somit fiirdie Industrieeine
vielversprechende nachhalti-
ge und klimaschonende Alter-
native zu synthetischen Farben.

Im Potsdam Science Park will
die Physikerinihre Grundlagen-
forschunglangfristigverwurzeln
und neue Fragen vorantreiben,
die moglicherweise auch in die
Griindung eines Start-up-Unter-
nehmens aus der Wissenschaft
miindenkonnten. Die Bedingun-
gen dafiir seien hervorragend,
stellt Vignolini fest: ,Branden-
burghat in Potsdam-Golm einen
starken Standort fiir Techno-
logie und Materialwissenschaf-
ten, esist sehr wichtig, dass wir
in der Region weiter gemein-
same Schwerpunkte setzen und
diese stirken.”

Mirco Lomoth / Karen Esser

© Standortmanagement Golm/sevens[+]maltry (2)

Offen fur alle

Erkunden und
Experimentier

Am Tag der Wissenschaften
im Potsdam Science Park in Golm
laden Institute ein, Forschung

hautnah zu erleben

ntdecken, Staunen,

Mitmachen - der Pots-

damer Tag der Wis-

senschaften ladt am
Samstag, den 10. Mai 2025,
von 13.00 bis 19.00 Uhr in den
Potsdam Science Park in Pots-
dam-Golm ein. Besucher und
Besucherinnen erwartet ein
Festder Wissenschaft-kosten-
los und offen fiir alle.

In Zusammenarbeit mit dem
Verein proWissen Potsdam 6ff-
nenindiesem Jahr die Einrich-
tungen des Potsdam Science
Park die Turen: die Universi-
tiat Potsdam, das Fraunhofer
IAP, das FraunhoferIZI-BB, die
drei Max-Planck-Institute fiir
Gravitationsphysik (MPI AEI),
fir Kolloid- und Grenzflachen-
forschung (MPIKG) und fir
Molekulare Pflanzenphysio-
logie (MPI-MP), das Branden-
burgische Landeshauptarchiv
sowie das Standortmanage-
ment des Science Parks.

Gleichzeitig beteiligen sich
mehr als 40 Universitaten und
Forschungseinrichtungen, for-
schungsnahe Spin-offsund Un-
ternehmen, Kunst-und Kultur-
schaffende sowie Schulen aus
Potsdam und Brandenburg.
Besucherinnen und Besucher
erwarten spannende Einblicke
in aktuelle wissenschaftliche
Themen. In iiber 200 Experi-
menten, Ausstellungen, Mit-
machaktionen und Vortrigen
wird Forschung fur die ganze
Familie erlebbar. Vom Weltall
bis zur kleinsten Pflanze, von
intelligenten Materialien biszur
kleinsten Zelle. Dabei ist auch

!
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wieder die beriithmte Teddy-
Klinik. Das Angebot reicht weit
und bietet Neues zum Entde-
cken fur alle Altersstufen und
verschiedenste Interessen.

Wer mehr wissen mochte,
kann zudem mit Forschenden
ins Gespriach kommen, selbst
ausprobieren und auf dem
grolRen Areal einen der span-
nendsten Wissenschaftsstand-
orte der Hauptstadtregion ken-
nenlernen. Ob Hightech, Natur-
phianomene oder gesellschaft-
liche Fragen - der Potsdamer
Tag der Wissenschaften ladt
dazu ein, gemeinsam iiber den
Tellerrand zu blicken und unbe-
irrt neugierig zu bleiben, damit
Wissen auch in Zukunft weiter-
wachsen kann.

Karen Esser

“ enl®

Wunsch-
programm
erstellen

Das Programm flr den Potsdamer
Tag der Wissenschaften am

10. Mai ist online verfugbar.

Die unzahligen Angebote flr jedes
Alter lassen sich auf der Veran-
staltungswebsite entdecken.
Stellen Sie sich hier Ihr Wunsch-
programm zusammen:
www.ptdw.de
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Rallye
fur Kinder

Mit Entdeckergeist durch den
Science Park: Bei der Kinder-
Rallye warten knifflige Fragen,
Experimente und kleine Auf-
gaben. Neugierig sein zahlt sich
aus! Wer Punkte sammelt,
kann Preise gewinnen und ein
Kinder-Diplom erhalten.
Gestartet wird an zehn ver-
schiedenen Stationen im Park,
das Ziel ist unter dem grofien
weiflen Kuppelzelt.
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200
Programm-

punkte live

Mehr als 40 Institutionen bieten
Uber 200 Programmpunkte:

Von Life Sciences bis Gravitations-
physik, von Biotechnologie bis
Klimaforschung. Viele Angebote

sind zum Mitmachen, Staunen oder

Diskutieren gedacht. Basteln,
Wasserspiele und Hupfburg gibt's
obendrauf. Ein abwechslungs-
reiches Catering sorgt flr das
leibliche Wohl.
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r - Forschungs-

camps

In mehreren Forschungscamps

koénnen die Besuchenden experimen-

tieren, ihr Wissen testen, sich Uber

Studienangebote informieren und mit

den Forschenden uber Innovationen

und neuste Entdeckungen austauschen.
Von Naturwissenschaften bis Lehrer-
bildung tuber Erd- und Umweltthemen

bis hin zum Vulkan: Viele Angebote

' richten sich speziell an Kinder ab sechs

und ab zehn Jahren.

)
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Kofinanziert von der
Europaischen Union

So
kommen
Sie hin

Der Potsdam Science Park

ist mit dem OPNV erreichbar:

Mit den Zliigen RB 20, RB 21,

RB 22 und RB23 bis zum
Bahnhof Potsdam, Golm oder mit
den ViP-Buslinien 605, 695,

612 und 698. Steigen Sie

ein und entdecken Sie die Welt
der Wissenschaft!

© Fraunhofer/1ZI-BB, Fraunhofer / IAP

Resistenznachweis Schnelltest

Digitalisierung

~,Ready, Set, Test"

Das Fraunhofer I1ZI-BB entwickelt
Selbsttests zur Gesundheitskontrolle

ie eigene Gesundheit je-
D derzeitim Blick behalten

- einfach, schnell und
ohne Arztbesuch? Was nach
Zukunftsmusik klingt, konnte
bald zum Alltag gehoren. For-
schende am Fraunhofer IZI-BB
im Potsdam Science Park ent-
wickeln Schnelltests, die tiber
klassische Anwendungen hi-
nausgehen. Sie konnten kiinf-
tig schlecht heilende Wunden
iiberwachen, Vitaminmangel
aufspiiren oder die Qualitét von
Lebensmitteln prifen. Selbst
das Risiko eines Herzinfarkts
liefSe sich frithzeitig anzeigen.

Fiirverlassliche Tests sind ge-
naue Sensoren entscheidend.
Das Institut erforscht daher
spezielle Fingermolekiile, die
gezielt an Biomarker, wie Prote-
ineim Blut, binden. Diese Mole-
kiilesind vielseitig einsetzbar—
von einfachen Teststreifen bis
hin zu komplexen Mikro-Bio-
reaktoren fiir die Medikamen-
tenforschung. Zentral dabeiist,
kleinste Mengen der Biomarker
aufzuspiiren, sodass ein Trop-
fen Blut, Schweil$ oder Spei-
chel geniigt.

Auch intelligente Systeme
spielen eine wichtige Rolle. Sie

analysieren die erfassten Daten
und liefern schnelle Ergebnisse.
AmInstitut wird etwaeine smar-
te Wundauflage entwickelt, die
chronische Wunden iiberwacht.
Erkennt die Kiinstliche Intelli-
genzeine Verschlechterung des
Wundmilieus, schligt sie Alarm
und gibt gezielte Empfehlungen
-ohnezusitzlichen Arztbesuch.

Neuartige Testsysteme und
die Verkniipfung mit digitalen
Prozessen erforscht das Fraun-
hofer-Zentrum fiir Digitale Dia-
gnostik ZDD®. Gefoérdert von
Bund und Land Brandenburg
werden hier Losungen fiir eine
bessere Gesundheitsversorgung
in landlichen Regionen entwi-
ckelt. Zielist es, Testergebnisse
direkt vor Ort zu erfassen und
mithilfe von Kiinstlicher Intelli-
genz auszuwerten.

Welche neuen Moglichkeiten
Schnelltests kiinftig bieten,
préasentiert Professorin Antje
Baeumner beim Potsdamer Tag
der Wissenschaftenam10. Maiin
ihrem Vortrag ,,Ready, Set, Test
- Ein Blick hinter die Kulissen
der Schnelltests von morgen®
um 16 Uhrim Fraunhofer IZI-BB.
Thr Vortragverspricht spannen-
deEinblickeindieinterdiszipli-
néire Forschung an der Schnitt-
stellevon Nanotechnologie, Mo-
lekularbiologie, Chemie und In-
genieurwesen. Zugleich bietet
das Institut ein vielseitiges Pro-
gramm fiir Kinder mit Schnitzel-
jagd, Basteltisch und Mitmach-
labor sowie fiir Erwachsene mit
Infostdnden zu aktuellen For-
schungsthemen und Projekten.

Nadine Sandowski

Hightech

Smarte Wissenschaft

Chamileon-Polymere, Farbenzauber,
neue Kunststoffe und Ernihrung
der Zukunft im Fraunhofer IAP

omitbeschiftigt sich
eigentlich dasFraun-
hofer-Institut fiir An-

gewandte Polymerforschung
IAP? Wie entstehen gedruckte
Displays und Solarzellen —und
warum werden dabei Hasen-
kostiime getragen? Wie werden
Hightech-Folien und biobasier-
te Fasern gefertigt? Antworten
auf diese und viele weitere Fra-
gen erhilt man am 10. Mai im
Potsdam Science Park bei Fiih-
rungen durch das Institut, die
einen aufschlussreichen Blick
hinter die Kulissen gewéahren.
Zum Beispiel in die faszinie-
rende Welt von natirlichen
und synthetischen Polymeren,
die aus langen und insbeson-
dere stabilen Molekiilketten
bestehen, und heute fast tiber-
all vorkommen: in Plastikfla-
schen, in Polyester oder Gum-
mi und selbst in unseren Zel-
len. Spannende Vortrige verra-
ten, was sich hinter Polymeren
mit Formgedéchtnis, farbwech-
selnden Chamaéleon-Materia-
lien und Biokunststoffen ver-
birgt. Interessierte erfahren
zudem, wie sich Proteine und
Zucker in Kunststoffe einbau-

en lassen, um daraus smarte
und nachhaltige Materialien
fur die Medizin, die Biotechno-
logie oder den Alltag zu entwi-
ckeln. Und wer mehr tber die
Erndhrung der Zukunft wis-
sen mochte, kann lernen, wie
innovative Anbausysteme die
Lebensmittelversorgung von
morgen sichern kénnen.

Fir alle, die selbst kreativ
werden wollen, halt das Fraun-
hofer IAP spannende Mitmach-
Stationenbereit. Besondersbe-
liebt bei Kindern sind die bun-

—

Die Superkraft von Wasserperlen bringt nicht nur Kinder zum Staunen.

ten Wasserperlen, die auf ein
Vielfachesihrer Grofse anwach-
senkénnen. Bunt wird esauch,
wenn Farben durch Papier rei-
sen - dahinter steckt der Zau-
ber der Chromatographie. Zu-
demhabenBesucherinnenund
Besucher die Gelegenheit, mit
umweltfreundlichen Lacken ei-
gene Kunstwerke zu gestalten.

Unter dem Motto ,Wir ma-
chen Materialien fit fiir die Zu-
kunft® gibt das Fraunhofer IAP
Einblicke in die Entwicklung
moderner Materialien und
Technologien, die unseren All-
tag nachhaltiger, sicherer und
komfortabler machen. Alle
Neugierigen sind herzlich ein-
geladen, mit Forschenden di-
rekt ins Gesprich zu kommen.
DerPotsdamer Tag der Wissen-
schaften bietet die ideale Ge-
legenheit, um Innovationen
hautnah zu erleben und einen
Blick in die Zukunft zu werfen.

Sandra Mehlhase
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wei Bomben aus dem
Zweiten Weltkrieg
explodieren im Juli
2020 kurz hinterein-
ander durch kontrol-
lierte Sprengung, weil sie nicht
entschirft werden konnten. Was
dasmit Geothermiein Grof3stad-
ten, Tsunami-Frithwarnung und
Erdbebeniiberwachung zu tun
hat, erkldrt Charlotte Krawezyk,
Direktorin des Departments Geo-
physik am GFZ Helmholtz-Zent-
rum fiir Geoforschung: ,Wir ha-
ben damals ein innovatives Ver-
fahren zur Messung von Boden-
verformungen eingesetzt, das
herkémmliche Glasfaserleitun-
gen fiir die Telekommunikation
nutzt, die bereits im Untergrund
verlegt sind.“ Die Methode heif3t
,Ortsverteilte akustische Aufnah-
me"“ (englisch DAS fiir ,Distribu-
ted Acoustic Sensing®) und kann
seismische Messverfahren ergin-
zen. Krawezyk: ,Wir konnen da-
mit nicht nur in den Untergrund
auf dem Festland schauen, son-
dern wir mochten auch Daten-
kabel auf dem Meeresgrund als
Sensoren nutzen, zum Beispiel
fiir Druck oder Temperatur.”

Startschuss fiir 0zean-Projekt
Vor zwei Monaten,am 5. Marz, fiel
der Startschuss fiir ein Projekt
am GFZ, das Unterwasserkabel
fiir DAS-Messungen nutzen und
mit weiteren Sensoren bestiicken
will: Mit SAFAtor (SMART Cables
And Fiber-optic Sensing Amphi-
bious Demonstrator) bauen das
GFZ und das GEOMAR Helm-
holtz-Zentrum fiir Ozeanfor-
schung in Kiel eine neue For-
schungsinfrastruktur auf. Bis-
lang gibt es fast keine Daten vom
Meeresgrund, SAFAtor soll diese
Liicke schliefsen.

Solche mit intelligenter Sen-
sortechnik ausgestatteten Glas-
faser-Kabel werden auch als
SMART (Science Monitoring and
Reliable Telecommunications /
Wissenschaftliche Uberwachung
und zuverlissige Telekommuni-
kation) bezeichnet. ,Telekommu-
nikationskabel verlaufen quer
durchdie Ozeane und miissenalle
25 Jahre erneuert werden. Wenn
hierfiir nach und nach SMART-
Kabel eingesetzt werden, haben
wirdie Chance, eine einfache und
vergleichsweise kostengiinstige
Sensorabdeckung des Ozean-
bodens und der Kiistengebiete
zu erreichen®, sagt GFZ-Forscher
Fabrice Cotton, der das Projekt
als Topic-Sprecher der Helm-
holtz-Gemeinschaft zum Thema
Geogefahren gemeinsam mit
Charlotte Krawczyk koordiniert.

Einsatz auch an Vulkanen
Susanne Buiter, wissenschaftli-
che Vorstandin des GFZ, unter-
streicht die grofie Breite der An-
wendung der Kabel-Sensortech-
nik: ,Wir haben das Verfahren
bereits auf Island, am Atna in
Italien und am nach wie vor of-
fenen Bohrloch des Kontinen-
talen Tiefbohrprogramms KTB
in Windischeschenbach einge-
setzt. Wir erforschen Vulkane,
erkunden und iiberwachen Geo-
thermie-Reservoire und mochten
kiistennahe Bereiche beobach-
ten. Umso mehr freue ich mich,
dass SAFAtorin dasPortfolio der
grolsen Helmholtz-Infrastruk-
turen aufgenommen wird.“ Da-
mitverbunden ist eine Forderung
in Hoéhe von 30 Millionen Euro.
DieForschenden planenunter
anderem, ein Demonstrator-Ka-
bel in der Tiefsee - bestiickt mit

Geophysik

Daten

Neue
Infrastruktur
zur Forschung:
SAFAtor

vom Meeresgrund

Das GFZ entwickelt Sensortechnologie
an Untersee-Glasfaserkabeln, um wichtige
Informationen zu Klima und Geogefahren

zu gewinnen

Breite Anwendung:
Vulkane, Bohrlocher,
Tsunami-Warnung

Intelligente Sensoren
sollen nicht nur Erkennt-
nisse aus dem Untergrund
des Festlands und sogar
der Stadte, sondern auch
vom Meeresgrund und

den Klstengebieten liefern.

1/8

Erkennung von Erdbeben
Druck/Temperatur

am Meeresboden

Wellen und Stiirme
Kalibrierung von
Fernerkundungsmessungen
Analyse der Gerausch-
kulisse des Ozeans

z.B. Schifffahrt, Sdugetiere
Meeresbodenstromung
Tsunami-Erkennung

10
11

12
13
14

A
B/C

submarine Hangrutschungen
Dehnung entlang

von Oberflachenverwerfungen
Wechselwirkung von
stadtischen Gebieten

mit der Umwelt

Erdrutsche, Hangrutschungen
Uberwachung von Vulkanen

Datenverarbeitung
Repeater

b

Wir konnen damit

genauer als bisher

in den Untergrund
schauen.

Charlotte Krawczyk
Direktorin des Departments
Geophysik am GFZ Helmholtz-
Zentrum fur Geoforschung

entsprechender Sensortechno-
logie — zu verlegen, um wichtige
Echtzeitdaten zu Klimaund Geo-
gefahren zu gewinnen. Zudem
kann darin eine Glasfaser mit
DAS-Sensoren genutzt werden.
Die DAS-Technik wurde ur-
springlich zur Messung der Ver-
formungen tiefer Bohrlocher
entwickelt. Denn das Licht, das
durch die Kabel geleitet wird,
nimmt einen anderen Weg und
erfahrtandere Brechungen, wenn
sich die Glasfaser im Kabel ver-
formt. Schon winzige Bewegun-
gen eines einzelnen Lichtleiters
-und damit kleinste Verformun-
gen im Untergrund oder an der
Erdoberfliche-konnen soregis-
triert werden. Tests auf Island
haben gezeigt, dass man mit DAS
sogar vorbeifahrende Autos auf
einer Strafse erkennen kann.

Forschende griinden aus
Esgibt bereits eine Ausgriindung
ausdem GFZ,die FOMON GmbH
(Fiber Optic Monitoring), die
die Glasfasern als Sensoren fiir
Bodenbewegungen und Bohr-
loch-Uberwachung einsetzt.
Ein weiteres Anwendungsfeld
ist die Uberwachung von Infra-
strukturen.

Besonders charmant an der
Technologie ist, dass rund um
die Welt bereits zahlreiche Glas-
faserleitungen verlegt sind. Eine
einzelne optische Faser reicht,
umden Untergrund unter Metro-
polen zu iiberwachen und zu
erforschen. ,Besonders fiir die
geothermische Nutzung des Un-
tergrundes in Stadten stellt die
DAS-Methode eine schnell um-
setzbare und kostengiinstige
Optionzur Erkundungund Uber-
wachung des Untergrundes
dar®, sagt Susanne Buiter. Zudem
lassen sich mit der Technologie
auch unbekannte, so genannte
Blinde Stoérungen aufspiiren, die
eine potenzielle Quelle fiirflache
Erdbeben sind. Hierzu nutzen
GFZ-Forschende bereits Glas-
faserkabel unter Istanbul, wo
herkémmliche Seismometer-
Messungen aufgrund der vielen
Storgeriusche schwierig bis un-
moglich sind.

Die beiden Potsdamer Spren-
gungen vor fiinf Jahren waren
fiir das GFZ Anlass,das DAS-Ver-
fahren zu testen und es mit wei-
teren konventionellen Messme-
thoden zu kombinieren. Die De-
tonationen waren fiir die For-
schenden eine Signalquelle, und
die Kombinationvonverschiede-
nen Verfahren ergab vor allembei
der ersten Sprengung am 10. Juli
2020 eine besonders hohe Daten-
dichte und-qualitat ausdem Pots-
damer Untergrund. Mit SAFAtor
wird nun eineganz andere Dimen-
sion erschlossen, die Daten vom
Meeresgrund liefern und so,
mithilfe von weiteren Sensoren,
auch zur Frithwarnung vor Tsu-
namis beitragen kann.

Josef Zens

© Adobe Stock, GFZ/MD (Manuela Dziggel)
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,Green Hotel“

Blick vom
Eventgarten:
Zusammenspiel
von Arbeit und
Freizeit

Ort der Inspiration

Das Kongresshotel Potsdam gehort zu den wichtigsten
Tagungsorten der Metropolregion Berlin-Brandenburg.
Ein Gesprich mit Geschiftsfiihrer Thomas Zabel

Ihr Haus veranstaltet jahrlich
rund 2300 Kongresse, Tagungen,
Workshops, Kick-Off-Meetings.
Was qualifiziert das Kongress-
hotel Potsdam als Ort fiir wissen-
schaftliche Veranstaltungen?
Unsere Immobilie mit der mar-
kanten Architektur am Ufer des
Templiner Sees 6ffnet durch das
Zusammenspiel von Natur und
Baukunst den Raum fiir neue
Ideen und kluge Gedanken. Un-
ser Hausverfiigt iber Raume fiir
die verschiedensten Tagungs-
formate: Der Kongress-Saal fiir
grofRe Kongresse sowie flexi-
bel gestaltbare Tagungsriume.
Das weitrdumige Foyer und die
Business Lounge fiir den infor-
mellen Austausch, begleiten-
de Ausstellungen und Messen.
Die Zeppelin-Lounge mit
Seeblick ist perfekt fiir inten-
sive Gespriche in stilvoller At-
mosphére. Der Name erinnert
daran, dass dort, wo heute un-
ser Hotel steht, einst Graf Fer-
dinand von Zeppelin seine Luft-
schiffe baute. In der warmen
Jahreszeit werden Veranstal-
tungen gern ins Griine verla-
gert und finden auf den Wie-
sen vom Eventgarten oder auf
den Terrassen rund um unser
4-Sterne-Haus statt.

Welcher Komfort ist fiir
Tagungen und Kongresse
auflerdem wichtig?

Ganz oben steht unser erfah-
renes Team, das verlasslich Ta-
gungsveranstalter von der ers-
ten Anfrage bis zur Nachberei-
tungder Veranstaltungbetreut.
Wir verfiigen iiber modernste
Kongresstechnik, innovative
digitale Lésungen und mit iiber-
wiegend modernisierten 450
Zimmern auch ausreichend Ka-
pazitit bei mehrtigigen Tagun-
gen. Nicht zu unterschitzen ist
gesundes Essen. Zum Standard
gehoren bei uns vegane und ve-
getarische Snacks, glutenfreie

Geschéftsfiihrer Thomas Zabel
und Matthias Arlt, Organisator
,Pflanzenforschung PLANT 2030

Produkte und frische Erzeug-
nisse ausder Region. Kongress-
gastekonnen von unserer Well-
being Area mit Pool, Saunen
und Fitness-Bereich sowie ver-
schiedensten Sport- und Frei-
zeitmoglichkeiten profitieren.

Sind heute Nachhaltigkeits-
Kriterien fiir Tagungsveran-
stalter mit entscheidend?
Zunehmendja. Viele Unterneh-
menund Teilnehmerlegen Wert
aufumweltfreundliche Konzep-
te, CO,-Reduktion und soziale
Verantwortung. Nachhaltige
Veranstaltungen sparen Kos-
ten, stirken das Image und er-
fiillen gesetzliche Vorgaben.
Wir haben uns in diesem Jahr
erneut als ,,Green Hotel” zerti-
fiziert und erfiillen die Krite-

Kongresshotel Potsdam
am Ufer des Templiner Sees

¢ 40 variable Tagungsraume
mit Tageslicht

¢ darunter ein Kongress-Saal
flir 500 Personen

* 447 moderne Zimmer

* Wellbeing Area mit Pool,
Saunen und Fitness-Bereich

¢ Frihstlick mit Live Cooking

e Freiluftbar am Radweg R1

* Gipfel Stuberl im Eventgarten

Am Luftschiffhafen 1,
14471 Potsdam

kongresshotel-potsdam.de

rien zum 6kologischen FuRab-
druck mit besten Werten. Mit
der Wiedereroffnung des Bahn-
hofs Pirschheide punkten wir
mit einer nachhaltigen und bar-
rierefreien An- und Abreise: in
nur 22 Minuten zum Berliner
Flughafen BER.

Gibt es Besonderheiten bei
wissenschaftlichen Tagungen?
Sie brauchen viel Raum fiir
Kommunikation in kleinen
Gruppen oder bilateral. Fiir
Riickzugsmoglichkeiten haben
wir im Foyer Co-Working-Spa-
ces geschaffen, in denen man
sich austauschen, aber auch
recherchieren oder einfachmal
abschalten kann.

Wie hat sich das Tagungs-

und Kongressgeschift in den
letzten Jahren verandert?
Anerster Stelle steht die Unter-
stiitzung der Veranstaltungs-
inhalte durch digital gesteuer-
te Prozesse wie KI und Social
Media. Wir als Hotel haben das
frithzeitig erkannt und die ent-
sprechenden technischen Vor-
aussetzungen geschaffen. Zu-
gleich erfordert dasauch, unser
Team kontinuierlich weiterzu-
bilden, denn die Entwicklung
ist rasant. Nach wie vor gefragt
isthybrides Tagen: Videokonfe-
renzen und Streamingdienste
inalle Welt oderin den Tagungs-
raum nebenan. Voraussetzung
dafiir ist das flichendeckend
sehr gut ausgebaute Glasfaser-
kabelnetz unseres Hauses. Aber
inzwischen punktet man auch
wieder mit spannenden Event-
formaten, die den Austausch
vor Ort ermdglichen. Da sind
wir mit unserem Eventgarten,
unserem Gipfel Stiiberl, unse-
rem Team und natiirlich mit
unserem Partner Teamgeist
GmbH sehr gut aufgestellt.

Interview: Thea Schreiber

Erfahrungen

Ideale Location

Wissenschaftliche Veranstaltungen
im Kongresshotel Potsdam: Standort,
Technik, Service — die Infrastruktur sorgt
fiir die perfekte Tagungsatmosphire

Beim Geothermie-

kongress punkteten
die Lage in der Natur und
die Nahe zur Bundespolitik

1 Standortvorteile:

Die grote Tagung, die im ver-
gangenen Jahrin Potsdam statt-
fand, war der dreitigige Geo-
thermiekongress im November
mit 1.200 internationalen Be-
suchenden aus18 Lindern. Der
viel beachtete Fachkongress
istdaszentrale Branchentreffen
furalle, die sichmit Geothermie
aus wissenschaftlicher, wirt-
schaftlicher oder politischer
Perspektive befassen.

»Da in Brandenburg auf die-
sem Gebiet in den letzten Jah-
ren viel ins Rollen gekommen
ist, haben wir uns bewusst fir
diese Region entschieden und
fanden mit dem Kongresshotel
Potsdam einen idealen Stand-
ort”, betont Gregor Dilger, Ge-
schiftsfiilhrer des Bundesver-
bands Geothermie (BVG). ,Die
Standortvorteile tiberzeugen:
die Ndhe zur Hauptstadt und
damit zur Bundespolitik, die
gute Verkehrsanbindung, die
Lage des Hotels in der Natur
und die ausreichende Zimmer-
kapazitit.“ Dies, so Dilger, habe
die Veranstalter inspiriert,
Potsdam als potenziellen Aus-
tragungsort des Geothermie-
kongresses 2026 erneut in die
Entscheidung einzubeziehen.

Gute Balance:
2 Teilnehmende der
Jahrestagung
Pflanzenforschung PLANT
2030 schatzten Erreichbar-
keit und Abgeschiedenheit

Stammgast im 4-Sterne-Hotel
am Ufer des Templiner Sees ist
die PLANT 2030 Jahrestagung
Pflanzenforschung, gefordert
vom Bundesministerium fur
Bildung und Forschung (BMBF),
geplant und organisiert von
Matthias Arlt, Geschaftsfuhrer
der Agentur,Die Blattmacher®,
die das grofRe Feld der Bio6ko-
nomie und Landwirtschaft be-
spielt.

»Alles was wichst und griin
ist®, bringt es Matthias Arlt auf

den Punkt. ,Die Jahrestagung
hat unterschiedliche thema-
tische Schwerpunkte, schlagt
aber stets eine Briicke zwischen
der universitiaren Grundlagen-
forschungund der Anwendung*,
berichtet der Agenturchef, der
am Kongresshotel Potsdam be-
sonders die ,gute Balance von
Erreichbarkeit fiir Kongress-
teilnehmer aus ganz Deutsch-
land und Abgeschiedenheit®
schatzt. ,,Ein Ort, der beste Be-
dingungen bietet, Menschenin
diesen drei Kongresstagen zu-
sammenzubringen, um konzen-
triert zu netzwerken.”

Raume und Team:
3 Moglichkeiten

zum Austausch und
perfekte Organisation

iiberzeugten beim ersten
Lipedema World Congress

Ins Kongresshotel Potsdam lud
Mojtaba Ghods, Chefarzt der
Klinik fiir Plastische, Astheti-
scheund Rekonstruktive Mikro-
chirurgie im Klinikum Ernst
von Bergmann Potsdam, 500
Fachkollegen aus 40 Liandern
zum weltweit ersten Lipede-
ma World Congress ein.

Unter seiner wissenschaftli-
chen Leitungwurde ein starkes
Zeichen fiir die Bedeutung der
internationalen Zusammen-
arbeit in diesem Forschungs-
feld gesetzt. ,Ich habe mehr-
fach Fachkongresse und Tagun-
genim Kongresshotel Potsdam
organisiert und bin jedes Mal
erneut begeistert, wie perfekt
dieser Standort ist“, fasst der
Mediziner zusammen. ,Dazu
gehoren die schnelle Verbin-
dung zum Flughafen, dievielen
raumlichen Moglichkeiten zum
Austausch, diefamilidre Atmo-
sphére im Haus, die perfekte
Organisation durch das Team
und das hohe Mal} an Bequem-
lichkeit, denn alle Teilnehmer
wohnenim Hotel und haben so
die individuelle Chance, sich
ohne Zeitverlust zuriickzuzie-
hen, um Sport zu treiben oder
im Wellness-Bereich nach der
Tagung zu entspannen.”

Brigitte Menge
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Stoffwechsel

Eiweils essen fur
besseren Blutzucker

DIfE-Studie erforscht, wie der
Zeitpunkt der Proteinaufnahme den
Glukosestoffwechsel beeinflusst

roteine — auch Eiweilde
P genannt — gehdren neben

Kohlenhydraten und
Fetten zu den drei Hauptnihr-
stoffen, die unser Korper
braucht. Sosollte eingesunder,
rund 70 Kilogramm schwerer
Erwachsenertiglich 56 Gramm
Proteine aus tierischen und
pflanzlichen Lebensmitteln
wie Fleisch, Fisch, Eier, Milch,
Getreide, Niisse und Hiilsen-
friichte in seinem Essen mit
aufnehmen.

Proteine sittigen gut und
liefern Energie sowie lebens-
wichtige Aminosauren fiir die
Bildung von Zellen, Gewebe,
Enzymen, Hormonen und Anti-
korpern. Ihre Rolle beim Auf-
bau und Erhalt der Muskula-
turist mittlerweile gut bekannt,
weniger jedoch beim Glukose-
stoffwechsel, den sie ebenfalls
erheblich beeinflussen kénnen.

Der Glukosestoffwechsel
ist ein zentraler Prozess, der
die Energieversorgung unse-
rer Korperzellen und einen
gesunden Blutzuckerspiegel
sicherstellt. Erndhren wir uns
dauerhaft unausgewogen und
iiber unseren téglichen Ener-
giebedarf hinaus, besteht die
Gefahr fiir krankhaftes Uber-
gewicht. Dieses kann zusam-
men mit Bewegungsmangel
den Glukosestoffwechsel ent-
gleisen lassen und das Risiko
fiir Typ-2-Diabetes erh6hen.
Bisherige Studien zeigen, dass
eine iiberwiegende Aufnah-
me von Kohlenhydraten in der

Diese tierischen und pflanzlichen Lebensmittel liefern wertvolle Proteine.

zweiten Tageshilfte ungiinsti-
ge Effekte auf die Regulation
des Blutzuckers bei Personen
mit einer Vorstufe von Typ-2-
Diabeteshat. Wannderrichtige
Zeitpunkt fiir die Aufnahme
von Proteinen fiir diese Ziel-
gruppe ist, bleibt jedoch unklar.

In der PROTIME-Studie
mochten die Professorin Olga
Ramich und ihr Team vom
Deutschen Institut fiir Ernah-
rungsforschung Potsdam-Reh-
bricke (DIfE) daher erfor-
schen, wie der Zeitpunkt der
Proteinaufnahme den Blutzu-
ckerspiegel und die Insulin-
wirkung beeinflusst. Dafiir su-
chen sie Manner und Frauen
bis 75 Jahre mit einem nicht-
insulinpflichtigen Typ-2-Dia-
betes oder einem erhohten
Diabetes-Risiko. Teilnehmen-
de der 16-wochigen Interven-
tionsstudieprofitierenunteran-
derem davon, dass sie tiber die
Ergebnisseihrer Blut-und Mess-
werte informiert werden sowie
eine individuelle Erndhrungs-
beratung und Aufwandsent-
schiadigung von bis zu 200
Euro erhalten.

Wenn Sie an der PROTIME-
Studie teilnehmen mochten,
erreichen Sie das Studienteam
unter Tel.: 033200 88-2732
oder E-Mail: studien.mem@
dife.de.

Weitere Informationen:
dife.de/news/studien/
protime-studie

Marina D’Urso und Beeke Peters

InnoHof mit geplanter Bioraffinerie, Fasertechnikum und Veranstaltungsréumen im Modell

Grundsteinlegung

Biobasiert und regional
Kreislaufwirtschaft umsetzen

Das ATB startet in Grol$ Kreutz mit dem Bau
einer neuen Forschungsinfrastruktur des
Leibniz-Innovationshofs fiir nachhaltige Biookonomie

n Grol} Kreutz wird am 5.

Maider Grundstein fiir ein

Projekt gelegt,das Wissen-

schaft, Praxis und Indus-
trie besser vernetzen soll: Im
Leibniz-Innovationshof fir
nachhaltige Bio6konomie,
kurz InnoHof, soll eine For-
schungs-Bioraffinerie ent-
stehen: ,Wir wollen dort bio-
basierte Produkte entwickeln
und testen®, so Barbara Sturm,
wissenschaftliche Direktorin
am Leibniz-Institut fiir Agrar-
technik und Bio6konomie (ATB).
Im geplanten Fasertechnikum
soll Biomasse etwa aus wieder-
vernassten Mooren zu Produk-
ten fiir Verpackungen oder die
Industrie aufbereitet werden.
Geforscht wird auch zu alter-
nativen Proteinquellen wie In-
sekten und Algen.

Vor Ort kooperiert das ATB
schon lange mit der ,Lehr-
und Versuchsanstalt fur Tier-
zucht und Tierhaltung® (LVAT)
und entwickelt beispielsweise
Sensoren fiir den Pflanzenbau
und die Tierhaltung. ,Mit ihrer
Hilfe kann man beispielsweise
sehen, ob die Kiihe Hitzestress
haben®, berichtet Sturm. Am
InnoHof werden neben dem
ATB mehr als 40 Forschungs-
institute, zahlreiche Universi-
taten sowie wirtschaftsnahe
Partnerund Industrie titig sein.

Das Projekt versteht sich als
modulare Forschungsinfra-
struktur, deren Bausteine die
biokonomischen Wertschop-
fungsnetze umfassend abde-
cken - ,von der landwirtschaft-
lichen Primérproduktion pflanz-
licher und tierischer Biomasse
iiber vor- und nachgelagerte In-
dustrien bis hin zur Reststoff-
verwertung mit integrierter Bio-
gasanlage®, sagt Anja Hansen,

die den InnoHof koordiniert.
~Wir wollen zeigen, dass die-
ses Kreislaufmodell als Gesamt-
konzept funktioniert.” Die For-
dermittel des Landes Branden-
burg in Hohe von 25 Millionen
Euro werden auf dem Campus
in eine Infrastruktur investiert,
die auch den Partnern zur Ver-
fuigung steht. ,Der Agrar-, Le-
bensmittel- und Erndhrungs-
sektor muss sich transformie-
ren und nachhaltiger werden®,
erklart Sturm: ,Bisher ist das
daran gescheitert, das System
als Ganzes zu betrachten. Des-
halb sollen sogenannte Real-
labore nun auch regionale Be-
trachtungen durchfiihren.” Ein
verdnderter Pflanzenbau erfor-
dere angepasste Technologien,
die 6konomisch tragbar und
umsetzbar seien und zugleich
an unterschiedlichen Standor-
ten funktionieren.

Ein vom Bund aktuell gefor-
dertes Projekt des Prézisions-
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Wir wollen
biobasierte Produlite
entwickeln und testen

Barbara Sturm
wissenschaftliche Direktorin am
Leibniz-Institut fur Agrartechnik

und Biookonomie

A
Multifunktionaler Sunbot

pflanzenbaus arbeitet mit ei-
nem Gullefass,in dem ein Sen-
sor bei der Befiillung in Echtzeit
den Nahrstoffgehalt in der Giille
misst, um dann nur die fiir die
Pflanzen nétige Diingermenge
bodennah auszubringen. ,Wir
wollen diese verfiigbare Technik
intensiv testen, vor allem auch
im Zusammenspiel mit préiziser
Mineraldiingung®, sagt Hansen.

Ein bereits beendetes Projekt
ist der elektrisch angetriebene
autonome Traktor ,,Sunbot®.
Dieser Hoftraktor wird tags-
iiber mit Solarpanels aufgela-
den, miht nachts eigenstén-
dig die Reihen zwischen Bee-
renstrauchern und diingt mit
dem Schnittgut den Boden. Da-
mit beinhaltet das Projekt eine
Vielzahl technischer Entwick-
lungen, die bereits von Firmen
aufgegriffen werden.

,Das ATBhat seit seiner Griin-
dung mit Landwirtschaft, Ma-
schinenbau und verarbeiten-
der Industrie intensiv koope-
riert,umProblemstellungenzu
identifizieren und gemeinsam
Losungen zu entwickeln®, betont
Sturm. Das Institut strebt eine
dauerhafte Ansiedlung mit ei-
nem Bereichsteilin Osnabriick
an. Eine Kooperation mit der
dortigen Universitit und Hoch-
schule sowie weiteren nieder-
sichsischen Partnern besteht
bereits: ,Wir wollen die Stand-
ortunterschiede nutzen, um fir
die Zukunft tragfahige, stand-
ortiibergreifende Konzepte zu
entwickeln®, berichtet Hansen.
Ein wichtiger Baustein dafiirist
die Ausbildung von Fachkréften:
Damit die neue digitale Tech-
nik bedient, aber auch gewar-
tet und repariert werden kann.

Isabel Fannrich

© Adobe Stock, haas cook zemmrich/ Studio 2050, Modell ATB
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Das Meereis der Polargebiete bedeckt sieben Prozent unseres Planeten.

Alfred-Wegener-Institut

Logbuch einer
verschwindenden Welt

Die Wissensplattform Meereisportal informiert
tagesaktuell und hintergriindig iiber die Verinderungen der
Polargebiete und ihre Folgen fiir Meereis und Okosystem

as Meereisportal ist
einedeutschsprachi-
ge Online-Wissens-
plattformzum Thema
Meereis in den Polarregionen,
der Arktisund der Antarktis. Es
vermittelt allgemeinverstind-
lich aufbereitetes Hintergrund-
wissen zum Thema Meereis, zu
den fiir die Klimaentwicklung
wichtigen physikalischen Pro-
zessen sowie den an das Meer-
eis gebundenen Lebensformen
-vom Plankton bis zum Eisba-
ren. Dazu werden tagessaktu-
elle Meereiskarten, interaktive
Grafiken und Animationen zur
Verfiigung gestellt. Bernhard
Diekmann, Forschungsstellen-
leiter des Alfred-Wegener-In-
stituts (AWI) Potsdam, sprach
dazu mit seiner Kollegin Renate
Treffeisen, Mitgrinderin der
Wissensplattform.

Frau Treffeisen, mit welchem
Ziel betreiben Sie eine solche
Plattform?

Ziel unseres Portalsist es, neu-
este Erkenntnisse ausder Meer-
eisforschung, leicht verstind-
lich aufbereitet, einer breiten
Offentlichkeit zuginglichzuma-
chen. Die Forschenden wollen
zu einem besseren Verstandnis
iiber die Rolle der Polargebiete
im Klimawandel, dessen Folgen
fiir das Meereis und das damit
verbundene Okosystem beitra-
gen.DieForschung zum Thema
Meereisist eine der Kernexper-
tisen des AWI. Es wird in zahl-
reichen Expeditionen, wie zum
Beispiel der MOSAiC-Expedi-
tion, untersucht und spielt fiir
unser Klima - auch hier in Eu-
ropa — eine bedeutende Rolle.

Wie kommt die Plattform bei der
Zielgruppe an?

Renate Treffeisen
promovierte Umweltingenieurin
und Expertin fiir die Physik
der Erdatmosphare

Seit Januar 2025 haben wir da-
zu einen Fragebogen auf dem-
Portal geschaltet. Es ist sehr
schon zu sehen, dass die Nut-
zenden den Inhalt des Portals
als sehr vertrauensvoll einstu-
fen,ihnalsanschaulichund gut
strukturiert beschreiben, fur
sich als niitzlich, bedarfsorien-
tiert und aktuell bewerten. bd

Das Meereisportal-Wissen

Unterstltzt von Experten und
Expertinnen fur Meereis bereitet
das Portalteam regelmafig
aktuelle Daten und Ergebnisse
aus der Forschung auf und
macht sie in unterschiedlicher
Form verflgbar.

Meereisportal bietet:

* Meereis flr Einsteiger

* Meereiswissen

* tagesaktuelle Karten

* Informationsgrafiken

* interaktive Grafiken

* Animationen selbst erstellen
¢ Expertenbeitrage

Im Bereich Meereiswissen
finden sich beispielsweise
ausflhrliche Thementexte auf
unterschiedlicher fachlicher Tiefe.
Hier kann man vieles Uber Meer-
eisphysik, Meereismodellierung,
Messtechnik und das vielfaltige
Leben im und unter dem Meereis
erfahren.

In der Meereisforschung werden
Unmengen von Messdaten er-
zeugt. Auch flr Forschende ist es
oft schwer, aus diesem Zahlen-
meer die richtigen Schllisse zu
ziehen. Deshalb setzen sie Roh-
daten in Ubersichtliche Karten und
Grafiken um, mit denen sich viele
Entwicklungstrends oft auf einen
Blick erschlieen.

Im Bereich Karten & Grafiken
bietet das Meereisportal dartiber
hinaus interaktive Werkzeuge,

um sich selbst schnell und intuitiv
einen Uberblick iiber die Meer-
eissituation zu verschaffen. Dort
kann man auch eigene Anima-
tionen erstellen.

Auf der Startseite finden sich
tagesaktuelle Karten und Trend-
kurven zur Meereisausdehnung.
Mit einem Klick kann dabei
zwischen Arktis und Antarktis
gewechselt werden. In News-
artikeln wird zudem regelmasig
Uber aktuelle Meereisentwick-
lungen in beiden Polargebieten
informiert.

Alle Infos zum Meereisportal
gibt es auch hier

Erderwirmung

Polareis schmilzt
dramatisch

Meereis als sensibler Indikator
fiir Verinderungen des globalen
Klimasystems

as Meereis der Polar-
D gebiete bedeckt circa

sieben Prozent unseres
Planeten, eine Flache, die gro-
Rer ist als Europa. Doch diese
Massen haben einen grofRen
Einfluss auf das globale Klima-
geschehen. Struktur, Volumen
und Flichenausdehnung des
Meereises sind hierbei aul3er-
ordentlich differenziert und
variabel. Mit der Zu- und Ab-
nahme der Meereisbedeckung
werden nicht nur der Warme-
und SiiRwasseraustausch der
polaren Ozeane gesteuert, son-
derniiberdie Strahlungsbilanz
auch der Energiehaushalt der
Erdoberflache. Das komplexe
Gebilde Meereis ist dariiber
hinaus ein besonders faszinie-
render Lebensraum, unerlass-
lich fiir das Okosystem der Po-
largebiete.

Dieoptischenund thermody-
namischen Eigenschaften von
Meereisunterscheidensich sehr
deutlich von denen einer offe-
nen Wasserflache. Meereis re-
flektiert je nach Alter und Grad
der Schneebedeckung zwischen
60und 90 Prozent der einfallen-
den solaren Strahlung. Offene
Wasserflichen hingegen absor-
bieren etwa 90 Prozent der ein-
fallenden Strahlung und wan-
deln siein Warme um, nur etwa
10 Prozent werden reflektiert.

Das Riickstrahlvermdogen
(die ,Albedo“)ist somit einwich-
tiger Parameterin der Energie-
bilanz hoher Breiten. Wenn die
Eisflache abnimmt, verringert
sich auch deren reflektierende
Wirkung, sodass weniger Son-
nenstrahlung zuriick in den
Weltraum geworfen wird. Das
Wasser erwiarmt sich durch die
einfallende Sonneneinstrah-
lung. Die steigende Wassertem-
peratur beschleunigt die Eis-
schmelze, welche wiederum
zur Vergrofserung der eisfrei-
en Ozeanfliche fiihrt. Diesen
sichselbstverstirkendenKlima

prozess bezeichnet man als po-
sitiven Riickkopplungseffekt,
welcherin diesem Fall den War-
meaustausch zwischen Ozean
und Atmosphiére beeinflusst.
Aufgrund der Eis-Albedo-Tem-
peratur-Riickkopplung werden
alle Temperaturianderungen —
seien sie nun auf natiirliche
oder auf menschengemachte
Ursachen zuriickzufiihren - zu
den Polen hin verstérkt. Dies
wird in der Klimaforschung
als ,polar amplification“ (pola-
re Verstarkung) bezeichnet. In
der Arktis entfaltet diese Riick-
kopplung eine enorme Wirkung.
Sie erwirmt sich deshalb mehr
als viermal so schnell wie der
Rest des Planeten.

Das Meereis stellt durch sei-
ne Wechselwirkung mit der
Atmosphére und dem Ozean
einen sensiblen Indikator fiir
Veranderungenim globalen Kli-
masystem dar und eignet sich
somit als diagnostischer Para-
meter oder Gradmesser fiir die
Beobachtungdes Klimawandels.
Sein Vorkommen zeichnet sich
zudem durch eine ausgeprig-
te Saisonalitét aus. Die genaue,
flichendeckende Erfassung
derjahreszeitlichen undjihrli-
chen Veridnderungen von Meer-
eisist daher fiir die Erdsystem-
undKlimaforschungvon grof3er
Bedeutung.

Die Ausdehnung der polaren
Meereisdecken reagiert sehr
sensibel auf Klimaschwankun-
gen. Damit einhergehend ist in
denvergangenen 45 Jahren die
sommerliche Eisdecke der Ark-
tisum fast die Hélfte zuriickge-
gangen. Klimamodelle gehen
davon aus, dass die Arktis wahr-
scheinlich spitestens im Jahr
2050 im Sommer eisfrei sein
wird, bei einer weiteren Zu-
nahme der CO,-Emissionen
wie bisher moglicherweise aber
bereits schon im Jahr 2035.

Renate Treffeisen

Mittlere Meereseisausdehnung in der Arktis im Monat Marz,
wenn die maximale Ausdehnung erreicht wird
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Interkulturelle Begegnung

Ein Zimmer fir
Géste aus aller Welt

Das Welcome Center der Uni Potsdam
vermittelt Wohnraum an Studierende und
Forschende. Eine Vermieterin berichtet

Sonja H., warum vermieten Sie
Wohnraum an internationale
Studierende und Forschende?
Ich vermiete ein Zimmer mei-
ner Wohnung, da fiir mich al-
lein die Miete auf Dauer zu hoch
ist. Eine Freundin empfahl mir,
mich an das Welcome Center
zuwenden, da hier oft Kurzzeit-
mieter vermittelt werden. Das
war mir wichtig, da ich nicht
wusste, ob ich nach so vielen
Jahren noch WG-tauglich bin.
Zunichst war es fiir mich ne-
benséchlich, woher die Studie-
renden und die Forschenden
kamen. Inzwischen vermiete
ichsehrgernaninternationale
Giste und empfinde es als be-
reichernd, daich andere Kultu-
ren, Gepflogenheiten und Léan-
der kennenlernen kann, ohne
das Haus zu verlassen.

Welche positiven Erfahrungen
haben Sie gemacht?
Ichkonnte meine Sprachkennt-
nisseauffrischen,vorallem Eng-
lischbeherrscheichnunsicher,
seitdem ich es wieder tiglich
anwende. Hinzu kommt, dass
ich zu allen bisherigen Géasten
ein sehr freundschaftliches
Verhaltnis pflege, inzwischen
sind ganz wunderbare Freund-
schaften entstanden.

Welche Herausforderungen
galt es zu iiberwinden?

Esist herausfordernd, die Miill-
trennung zu erklaren. Hilfreich
ist, die Behalter zu beschriften

und regelmélig darauf hinzu-
weisen. Schwierig ist auch, die
deutsche Biirokratie zu erkla-
ren, die ich selbst manchmal
kaum verstehe. Da hilft nur,
nicht hinterfragen, sondern ein-
fach machen. Ich lebe generell
sehr nachhaltig und wiinsche
mir das auch von meinen Mit-
bewohnern. Ich versuche, das
vorzuleben und die Zusammen-
hiinge aufzuzeigen - zum Bei-
spiel Fensteraufund Heizungan
erhoht unweigerlich die Kosten.
Wichtig ist auch, die Regeln im
Zusammenleben und personli-
che Grenzen klar zu benennen,
etwa die Dauer und Anzahl von
Besuchenvorherabzusprechen.
Gegebenenfalls muss der Miet-
preis erhoht werden. Das muss-
teich auch erst lernen.

Welche Tipps wiirden Sie po-
tentiellen Vermietern geben?
Zunéachst mit einem Kurzzeit-
mieter beginnen, um heraus-
zufinden, wie man mit sprach-
lichen Hiirden zurechtkommt.

Gab es Unterstiitzung bei der
Vermietung an internationale
Gaste?

Ich finde es beruhigend, das
Welcome Centerimmerals An-
sprechpartner im Hintergrund
zu wissen. Dort wurde ich bei
allem unterstitzt, was man bei
einer Untervermietung benotigt
und beachten muss.

Interview Carolin Switala

fiir internationaka

Studierende

und Forschende

Die Uni Potsdam sucht
méoblierten Wohnraum —
jede Mietdauer willkommen!

Wovon Sie zusitzlich zur
Vermietung profitieren k@nil%ﬁ%
b
« Neue Menschen und Kulturen kenifien
Sprachen, Perspektiven und Kulinarik

« Vermitteln Sie die deutsche Sprache! Uben Sie
Englisch! Oder gleich etwas ganz Neues?

« Sie helfen anderen, wir unterstiitzen Sie!

OWerISjgs.
\>\\\ 1t ix

www.uni-potsdam.de/de/welcomecenter/
vorbereitung/wohnraum/vermieter

Kriegsende

Spite Zerstorung

Potsdam trifft die volle Wucht von Luft-
angriffen und Artilleriebeschuss im April 1945

on kriegerischen Hand-

s / lungen blieb Potsdam
wihrend des Zweiten
Weltkrieges zunichst weitge-
hend verschont. Stattdessen
zog die Stadt, deren Fremden-
verkehrsverein sie seit dem
omindsen ,Tag von Potsdam*®
am 21. Méarz 1933 als ,Geburts-
stiatte des Dritten Reiches“ver-
marktete, erheblichen Nutzen
aus dem NS-Regime: Das Glo-
ckenspiel der Garnisonkirche
,Ub immer Treu und Redlich-
keit“ avanciertezum Pausenzei-
chendes, Deutschlandsender®,
derBarockbau zierte eine eigens
geprigte 5-Reichsmark-Miinze.

Sowohl Hindenburg als auch
Hitler wurden 1933 zudem
Ehrenbiirger der Stadt, was
man erst1990 (Hitler) und 2021
(Hindenburg) revidierte.
Noch vor dem Krieg vergro-
Rerten Eingemeindungen die
Stadtfliche und -bevélkerung
deutlich. AulRerdem entstan-
den im Rahmen der allgemei-
nen Aufriistung neue Kaser-
nen sowie Militar- und Partei-
schulen. Vorallem profitierten
Potsdamer Betriebe und etliche
Haushalte wihrend des Krieges
von der Ausbeutung von etwa
18.000 Zwangsarbeiterinnen
und -arbeitern aus mehr als 20

Nationen sowie sowjetischen
Kriegsgefangenen, die in rund
70 Lagern tiber die Stadt ver-
teilt waren.

Das Ende fiir die Stadt kam
am spéten Abend des 14. Ap-
ril 1945, als fast 500 britische
Flugzeuge iiber 1.700 Tonnen
Bomben auf Potsdam abwar-
fen. Der Luftangriff war Teil
der Schlacht um Berlin, priori-
siertes Ziel war hierbei die Inf-
rastruktur, im Falle Potsdams
der Hauptbahnhof. Insgesamt
wurden etwa 1.000 Gebédude
in der Innenstadt zerstort und
knapp1.600 Menschen getotet.

Nachdem die Rote Armee ih-
ren Ring um Berlin am 24. Ap-
ril 1945 bei Ketzin geschlossen
hatte, riickten ihre Verbande
bis zum 27. April auch auf Pots-
dam vor. Die gréfsten Schaden
in der Stadt richteten der so-
wjetische Artilleriebeschuss
sowie Sprengungen durch die
deutschen Verteidiger an. Er-
bittert gekdmpft wurde aber
nur wenige Tage, weil die deut-
schen Truppen am 30. April
nach Siidwesten zur bei Ferch
stehenden 12. Armee durch-
brachen. Rund 900 deutsche
und 400 sowjetische Soldaten
sowie mehr als 300 Zivilistin-
nen und Zivilisten bezahlten
diese Verteidigung noch mitih-
rem Leben, etwa die Halfte der
Gebiude in der Stadt war nicht
mehr bewohnbar.

John Zimmermann
Vortrag ,Ende des Zweiten

Weltkrieges“ am Potsdamer
Tag der Wissenschaften.

Befragung
Armee unter der Lupe

Wie steht die Bevolkerung zu ihrem Militir?
Die Bundeswehr im Meinungsbild

eit ihrer Griindung im
S Jahr 1955 ist die Bundes-

wehr eine Armee in der
Demokratie. Als solche ist die
Bundeswehr auf den Riickhalt
derBiirgerinnenund Biirgeran-
gewiesen. Thre Fiihrungsphilo-
sophie, die sogenannte Innere
Fiihrung, verlangt sogar expli-
zit die Riickbindung der Streit-
krafte und des sicherheitspo-
litischen Agierens an den Zu-
spruch der Gesellschaft.

Deshalbist esfiir die Bundes-
wehr mit ihren vier Teilstreit-
kraften Heer, Marine, Luftwaffe
und CIR (Cyber- und Informa-
tionsraum) besonders wich-
tig, mit Hilfe von représentati-
ven Bevolkerungsbefragungen
einwissenschaftlich fundiertes
undzuverlassiges Meinungsbild
iiberdiesicherheits-und vertei-
digungspolitischen Einstellun-
gen in der deutschen Bevolke-
rung zu erhalten.

Das Zentrum fiir Militarge-
schichte und Sozialwissenschaf-
tender Bundeswehr (ZMSBw)in
Potsdam fiihrt jedes Jahr eine
reprasentative Erhebung durch.
Mit dieser seit 1996 durchge-
flihrten Befragung und den da-
rauf basierenden Forschungs-
berichten leistet das ZMSBw

wichtige Beitrige zur wissen-
schaftlichen Politikberatung
des Bundesministeriums der
Verteidigung, zur sicherheits-
und verteidigungspolitischen
Grundlagenforschungund zur
offentlichen Diskussion iiber
die Bundeswehr und Deutsch-
lands Verteidigungspolitik. Die
Forschungsberichte werden
auf der Webseite des ZMSBw
verodffentlicht und in der Poli-
tik, der Wissenschaft und den
Medien breit rezipiert.
DieErgebnissederBefragung
liefern substanzielle Hinweise
auf die 6ffentliche Unterstiit-

zung und die gesellschaftliche
Integration der Bundeswehr,
aufdie Haltung zu sicherheits-
und verteidigungspolitischen
Entscheidungen sowie auf ge-
sellschaftliche Praferenzen
und Prioritdten. Dabei treten so-
wohl Ubereinstimmungen als
auch Diskrepanzen zwischen
offentlichem Meinungsbild,
militdrischem Agieren und po-
litischen Entscheidungen zu-
tage, was zuweilen Anlass fiir
Diskussionen und Kontrover-
senbietet—genauwie essich fiir
eine lebendige demokratische
Gesellschaft gehort. Die jahr-
liche ZMSBw-Bevolkerungs-
befragung leistet somit einen
entscheidenden Beitrag zur
Transparenz und demokrati-
schenKontrolleder Streitkrifte.
Uber die Ergebnisse der Be-
volkerungsbefragung 2024 in-
formiert am Potsdamer Tag der
Wissenschaften ein Vortrag.

Timo Graf

Junge Soldatin mit Schdilerin beim Truppenbesuch
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